Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w S¢pdlnie Kraj., w zwigzku
z odnotowaniem przypadkow zakazen ptakéw hodowlanych ptasig grypa
typu A(H5N1) w powiecie sepolenskim, przypomina o przestrzeganiu
podstawowych zasad higieny w celu zminimalizowania ryzyka zakazenia
wirusem grypy.

GRYPA PTAKOW

Naturalnym gospodarzem wirusow grypy ptakow jest drob i dzikie ptactwo. Patogenno$é
wirusow jest bardzo zr6znicowana — na podstawie zdolnosci do wywotania choroby dzieli si¢
je zasadniczo na 2 grupy. Wysoce zjadliwe wirusy (HPAI) powodujg grype ptakéw o ciezkim
przebiegu, ktora jest ostrg choroba ogdlnoustrojowa ze $miertelnoscia dochodzaca do 100%
u ptakow grzebigcych. Do tej grupy nalezg niektore podtypy HS (np. HSN1) i H7. Wirusy HPAI
moga si¢ namnaza¢ w catym organizmie gospodarza i uszkadza¢ narzady wazne dla zycia, co
jest zwykle przyczyng $mierci.

Drugag grupe tworza liczne wirusy charakteryzujace si¢ malg  zjadliwoscia
(LPAI). Wywolujg zwykle tagodng posta¢ grypy ptakéw z objawami ze strony uktadu
oddechowego i pokarmowego.

Drogi zakazenia

Gléwna droga zakazenia jest transmisja wirusa z drobiu na czlowieka, w niemal
wszystkich przypadkach podczas bliskiego, bezposredniego kontaktu z zakazonymi
zwierzetami. Ryzyko zakazenia niesie takze kontakt z odchodami i wydzielinami drobiu oraz
powierzchniami nimi zanieczyszczonymi, a takze z surowym migsem, pozyskanym poza
nadzorem weterynaryjnym (uboj, patroszenie i porcjowanie migsa, zwlaszcza w domowych
warunkach). Dotychczas nie odnotowano zakazenia ludzi wirusem grypy ptakéow droga
pokarmowa.

Wystepowanie

W chwili obecnej odnotowywane sg sporadyczne przypadki zachorowan u ludzi z powodu
zakazenia grypy ptakow A(HS5N1), do ktorych dochodzi najczgsciej w wyniku bliskiego
kontaktu ludzi z chorym i martwym drobiem. Dotychczasowe dane z dochodzen
epidemiologicznych nie potwierdzaja latwej transmisji wirusa z cztowieka na cztowieka.
Zachorowania wystepuja w Afryce 1 Azji. Do tej pory nie stwierdzono zachorowan ludzi z
powodu zakazenia wirusem grypy ptakow A(H5N1) w Europie. Ryzyko zakazenia cztowieka
wirusem grypy ptakéw A(HSNI1) nadal okreSlane jest, jako niskie 1 wystgpuje przede
wszystkim w krajach, w ktorych stwierdzono utrzymujace si¢ krazenie wirusa w populacji
drobiu.

Objawy zachorowania ludzi na ptasia grype sa podobne do tych spowodowanych przez zwykta
grype, tj.:

e goraczka

o kaszel

e Dbol gardia

e bodle migsniowe 1 stawoOw
e zapalenie spojowek

e o0goblne objawy ostabienia

W ciezkich postaciach zachorowan moga wystgpowac problemy z oddychaniem, ktére moga
powodowa¢ zapalenia ptuc stad nie nalezy lekcewazy¢ wystepowania objawow szczegdlnie
w przypadku pogorszenia stanu zdrowia.



Zasady higienicznego postepowania w profilaktyce grypy:

Higiena rak

» My¢ rece przed, w trakcie i po przygotowaniu posilkéw, przed jedzeniem,
po skorzystaniu z toalety, po_dotykaniu zwierzat lub odpadéw pochodzacych
od zwierzat, gdy rece sa brudne, podczas opieki nad chora osoba. Wlasciwa higiena
rak zapobiega zarowno przenoszeniu roznego rodzaju infekcji na siebie, jak
i na inne osoby.

» My¢ rece mydlem pod biezaca woda. W sytuacjach gdy nie jest mozliwe
skorzystanie z wody i mydla nalezy uzywac specjalnych srodkow przeznaczonych
do mycia/ dezynfekcji rak (na bazie alkoholu).

Wietrzy¢ pomieszczenia.

Unika¢ kontaktow z drobiem i dzikim ptactwem
Unika¢ kontaktu z osobami chorymi z objawami grypowymi.

Spozywaé¢ tylko Zzywno$¢ poddana wlasciwej obrobce termicznej (gotowanej,
pieczonej, duszonej, dobrze wysmazonej).

Osoby majace bezposredni kontakt z ptactwem i produktami pochodzacymi od
ptactwa (rolnicy, lekarze weterynarii, mysliwi, pracownicy ferm miejsc uboju i
obrobki migsa drobiowego) powinny stosowac Srodki ochrony osobistej, w tym ukladu
oddechowego.

Podczas kaszlu lub kichania zaslania¢ usta i nos chusteczkg lub maseczka, jesli nie jest
to mozliwe nalezy kicha¢ lub kasta¢ w zgiecie lokcia.

Zuzyte chusteczki natychmiast po uzyciu wyrzuci¢ do zamknietego kosza.
Przestrzegac zasad higieny rak po kontakcie z wydzielinami drog oddechowych.
Oddycha¢ nosem nie ustami.

Stosowac si¢ do zalecen lekarzy.

ZrGclto:
http://gis.gov.pl/zdrowie/choroby-zakazne/292-grypa-ptakow
http:// https://www.wetgiw.gov.pl/nadzor-weterynaryjny/o-grypie-ptakow



