INFORMACJA NT. SKUTKOW ZDROWOTNYCH
WYNIKAJ ACYCH Z NADMIERNEGO
PROMIENIOWANIA ULTRAFIOLETOWEGO (UV)

W zwiazku z nadmiernym korzystaniem z solariéw przez mridprzed ukéczeniem 18 roku
zycia istnieje konieczrig@ zwigkszenia dziak informacyjno - edukacyjnych, prowagzch do

zmniejszenia wyspowania niekorzystnych skutkow zdrowotnych. Zgodnidotychczasowym
stanem wiedzy, niewielkie ifgi promieniowania UV g korzystne dla zdrowia i odgrywaj
istotm role w wytwarzaniu witaminy D, jednak nadmierna ekspgayna promieniowanie UV
prowadzi do niekorzystnych konsekwenciji zdrowotnych

Rodzaje promieniowania ultrafioletowego:

jest niemal catkowicie pochtaniane przez watstvzonowa atmosfery,
nie wystpuje wic w swietle stonecznym dociergym do powierzchni Ziemi.
Naturalnymzrodiem promieniowania UV jest gtownie:

ok. 95% — promieniowanie o najdkrej fali i mniejszej energii. Jego
natzenie jest stale przez caly dzie niezalenie od czynnikbw pogodowych i pory roku.
Przenika przexhmury, szyby okienne czy samochodowe, jak rowmpiezenika do gibszych
warstw skory,az do poziomu skory wixiwej. Nie wywotuje jednak rumienia, a efekty jego
niekorzystnegodziatania § zauwaalne dopiero po latach, poniewvaawki promieniowania
UVA kumuluja sie. Ten rodzaj promieniowania przyczyniag sirowniez do reakcji
fotouczulajcych i jestgtowna przyczym fotostarzenia giskory.

(ok. 5%) - charakteryzage s¢ krotsz fala i wieksz energa, a tym
samym jest znacznie bardziej niebezpieczne dlawdadroMozna s¢ przed nim cgsciowo
ochront, bowiem jest ono filtrowane przez chmury, szybyeoke czy samochodowe. Ten
rodzaj promieniowania UV nie wnikaggoko w skog, dziata gtdwnie na poziomie naskérka. Na
skutki jego niekorzystnego dziatania nie trzeba gdtuczekda. Promieniowanie UVB
odpowiedzialne jest za poparzenia skéry i wpmnie rumienia postonecznego. Ponadto
powoduje zmniejszenie odpowiedzi immunologicznegamizmu, co mze predysponowado
wystapienia zmian nowotworowych skory oraz innych orgarfap. z&my).

Zdrowotne konsekwencje naraenia na promieniowanie UV:
- czyli przedwczesne starzenie skory,
- jak: czerniak zisliwy, rak podstawnokomorkowy, rak
kolczystonabtonkowy,
- pojawiap si¢ w przypadku nadmiernego przebywania naxcholub
intensywnego, diugotrwatego korzystania z solarium,
- promieniowanie UV ma wptyw na wzrost §lo pojawiapcych se zaskdérnikow na
skorze,
- czyli reaktywnych form tlenu, ktore powodujtlenianie,
drobne uszkodzenia i degeneetasjokiem kolagenowych,
- zwigkszona ekspozycja na promieniowanie UV prowadziodtabienia
uktadu odpornéciowego. Udowodnionoze intensywne opalanieg¢sprowadzi do reaktywacji
wirusa opryszczki - Hermes Simplex Wirus,



— nienowotworowe choroby skory, wynikag z powstajcych w organizmie
szkodliwych zwazkow, aktywujcych s¢ pod wptywem promieni UV.

Badz ostrozny — zachowaj umiar!

Zalecanesrodki chroni ace przed nadmiernym promieniowaniem UV (wg WHO):

» Ogranicz czas przebywania w sto w godz. 10:00-14:00,

« r0b przerwy w opalaniu si

+ NoS ubrania ochronne, szczegdlnie ahroczy, twarz, szy,

- nos okulary przeciwstoneczne wypasme w specjalne filtry,

- uzywaj kremow ochronnych o szerokim spektrum ochrpragciwstonecznej, chficdzieci juz
od najmtodszych lat i ucz je wraz z wiekiem racjoego korzystania ze stoa,

« unikaj korzystania ze sztucznego promieniowaniavWJsblariach.

Przez wiele lat naukowcy wskazywali naddio sztucznegoswiatta imitujacego swiatto
stoneczne uznag je za ,prawdopodobnie kancerogenne”.

Najnowsze analizy przeprowadzone przezednynarodowych ekspertow w dziedzinie
nowotworow, wyranie stwierdzaj, ze korzystanie z solarium jest gtdwnym czynnikiem
kancerogennym.

Wielokrotne korzystanie w gju roku z tGek opalajcych przyczynia si do nasilenia proceséw
przedwczesnego starzenig skory oraz wyspowania nowotworéw skéry, w tym czerniaka.
Obecnie uznaje si ze promieniowanie UVA, ktorego dawki ulegakumulacji, jest réwnie
szkodliwe jak UVB.

Niebezpieczne jest uzatgenie ludzi mtodych od korzystania z solariow, nea

Przeciwwskazania do korzystania z solarium

Z solarium nie powinny korzystalzieci, kobiety w ¢jzy oraz osoby z takimi schorzeniami jak:
choroby serca i nerek, naéigienie, miadzyca, cukrzyca, grlica, padaczka, sktongé skoéry do
przebarwié, opryszczka, grzybica lub didvyca oraz inne choroby wirusowe. Nie ngle
rowniez opala& miejsc zranionych lub zéwiezymi bliznami, po depilacji skory. Zakaz ten
dotyczy te o0sOb zaywajacych antybiotyki lub leki przeciwdepresyjne, uspalkee,
moczogdne, sulfonamidy. Przeciwwskazaniema sowniez srodki antykoncepcyjne, leki
obnizajace poziom cholesterolu i niektore niesterydowe pgkieciwzapalne.



