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Tegoroczny Swiatowy Dziefh Gruzlicy obchodzony jest pod hastem:
Trzy miliony chorych na gruzlice na Swiecie nie ma dostepu do systemu opieki
medycznej.
Wykryj. Lecz. Wylecz gruzlice.
Gruzlica jest choroba bakteryjna wywolywang przez bakterie Mycobacterium tuberculosis (pratki
gruzlicy). Zachorowania na gruzlice naleza do najczesciej wystepujacych chordb zakaznych na Swiecie.

W Polsce poczawszy od 1994r. rejestrowany jest spadek zachorowan na gruzlice. W 2012 roku
zarejestrowano 7542 przypadkow gruzlicy, przy zapadalnosci ok. 20 zachorowan na 100 tys. mieszkancow.
Na terenie powiatu s¢polenskiego poczawszy od 2011r., zachorowalno$¢ utrzymuje si¢ na zblizonym,
niskim poziomie (3-4 nowe przypadki zachorowan/rok). JesteSmy jednym z powiatow o najnizszej
zachorowalno$ci na terenie wojewddztwa kujawsko-pomorskiego..

GruZlica jest przenoszona gléwnie droga kropelkowa. Znacznie rzadziej do zakazenia dochodzi
droga pokarmowa m.in. poprzez spozycie skazonego mleka zakazonej krowy, a takze poprzez kontakt
bezposredni z uszkodzong skorg lub btonami §luzowymi. Najczestszym Zrodlem zakazenia sa osoby
chore na gruzlice, w fazie pratkowania. Innym zZroédlem zakazenia sa chore na gruzlice zwierzeta np.
chore krowy, ktore wydalaja pratki m. in. z mlekiem. Okres wylegania choroby jest trudny do okreslenia.
Bakterie po wniknigciu do organizmu zostaja w wigkszos$ci wypadkow wyeliminowane, jednakze czes¢ z
nich moze pozosta¢ w stanie uspienia w organizmie zakazonej osoby nie powodujac objawoOw
chorobowych. Na skutek aktywacji bakterii poprzez spadek odpornosci w wyniku np. niedozywienia, moze
doj$¢ do ich rozprzestrzenienia si¢ pratkow gruzlicy w catym organizmie, a nastepnie rozwdj choroby w
zajetych narzadach lub tkankach. Najczestszg postacig choroby jest gruzlica phuc.

W zwiagzku z tym, ponizsze objawy powinny stanowié¢ sygnal ostrzegawczy i wskazanie aby uda¢ sie
do lekarza rodzinnego:

e kaszel utrzymujacy si¢ co najmniej 3 tygodnie - ten objaw jest szczegolnie wazny,
e odkrztuszanie plwociny, e brak apetytu i utrata wagi ciala,

e nocne poty, e stany podgoraczkowe,

e ostabienie i tatwe meczenie sig, o dusznosc¢ i/lub bol w klatce piersiowe;,
e krwioplucie

Zapobieganie i zwalczanie: Do najwazniejszych dzialan nalezg szczepienia BCG, ktore chronig dzieci
przed zachorowaniem, lecz nie wpltywaja na zachorowalno$¢ dorostych. Uznang metoda zapobiegania
szerzeniu si¢ gruzlicy w spoleczenstwie jest poprawa warunkéw zycia i1 pracy ludnos$ci. Zapobieganie
polega rowniez na doskonaleniu metod diagnostyki mikrobiologicznej 1 badaniu RTG oraz profilaktyce
gruzlicy (poradnie przeciwgruzlicze, zasady opieki nad chorymi, edukacja zdrowotna).

Najskuteczniejszg metoda zapobiegania przenoszeniu zakazenia w populacji jest obowigzkowe leczenie
przeciwpratkowe chorego, prowadzone w warunkach szpitalnych, stanowigcym najpewniejsza gwarancje
jego wyleczenia.

Najgrozniejsza odmiang choroby jest gruzlica wielolekooporna, w ktorej stwierdza si¢ opornos¢
drobnoustrojéw na co najmniej dwa najwazniejsze leki stosowane w jej leczeniu. Dlatego tak wazne jest
skrupulatne przyjmowanie wszystkich zleconych przez lekarza lekéw we wskazanym przez niego okresie
czasu. W przeciwnym wypadku tj. niesystematycznego lub zbyt krotkiego przyjmowania lekow, leczenie
nie jest skuteczne i pratki uodparniaja si¢ na nie.

Chorzy na gruzlic¢ podlegaja obowiazkowemu leczeniu.
Osoby ze styczno$ci z chorym na gruzlice w okresie pratkowania podlegaja obowiazkowemu
nadzorowi epidemiologicznemu, badaniu klinicznemu, badaniom diagnostycznym, a w razie
potrzeby, profilaktycznemu stosowaniu lekow.
Wecezesne wykrycie i natychmiastowe leczenie zmniejsza liczb¢ zakazanych. Nawet chory
obficie pratkujacy po 2-3 tygodniach leczenia przestaje by¢ niebezpieczny jako Zrédlo zakazenia.




